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U.0.S.D. DIETOLOGIA
Istituto per la Sicurezza Sociale

San Marino, 08 11 2021 Spett.le
Direttore delle Scuok Eementari
Drssa Arianna Scarpellini

Oggetto: Divieto introduzione alimenti

L'alimentazione nella scuola implica il richiamo di temi connessi alla salute e alla
sicurezza.

La distribuzione e il consumo collettivo di alimenti all'interno delle classi richiama
alcune problematiche, tra le quali I'aumento di bambini obesi o in sovrappeso e il
forte aumento di casi di bambini/ragazzi allergici o intolleranti a sostanze presenti
negli alimenti.

Pur riconoscendo il valore dei momenti di festa, tuttavia l'introduzione alimenti,
incluse le caramelle, comporta per gli alunni pericoli difficilmente gestibili sia in
termini di possibili allergie sia in termini di educazione alla sana e corretta
alimentazione e come gia comunicato in altre occasioni, per i festeggiamenti di
eventi e ricorrenze non € necessario focalizzarsi sul cibo, ma si possono trovare
delle vie alternative.

Pertanto, dalla considerazione che € indispensabile tutelare i minori, si dispone il
divieto assoluto di introdurre dall’esterno alimenti a consumo collettivo.

I cibi opportunamente controllati a tutela della salute degli alunni sono solo quelli
forniti dalla refezione e distribuiti dal personale formato allo scopo. E’ escluso
conseguentemente il consumo di caramelle e cibi di altra provenienza a Scuola.

Il cibo distribuito nella mensa scolastica & studiato e stabilito nella quantita e
composizione stabilito secondo le Linee Guida del Ministero della Salute.
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